SOUNS €

LETNeEs au cours ae

Le parfum des roses w |
Réflexions sur la petite enfance

« Qu’est-ce que naitre
Sinon oublier
Et s’endormr.

Ldme qui se leve avec nous,
Liétoile de notre vie,
Onigine d’ailleurs
Et vient de loin
Sans avorr tout oublié
Et sans étre tout a fait nue.
Car de Dieu qui est notre
maison, nous venons
Comme a la suite de nuages de
gloire
Et pendant notre enfance,
Le ciel s°attarde auprés de nous'. »

Ce poeme de Wordsworth
nous ouvre a une vision
cosmique de I'étre humain
nous rappelant nos origines
célestes. Il y a a peine cent
ans, dans notre culture, nous
nous souvenions encore des origines
spirituelles de I’¢tre humain. Sur le
registre baptistaire, on apposait alors
une étoile a c6té du prénom de 'en-
fant qui venait de naitre. Depuis, nous
avons oublié toute cette sagesse por-
tée par la tradition pour apprendre
la liberté et choisir librement de nous
souvenir.

Du point de vue de I’étre humain
cosmique, le premier septénaire, de la
naissance a 7 ans, se place sous 1’égide
de la sphere de la Lune ; il en regoit
I'influence.

En effet, depuis des temps immé-
moriaux, on a per¢u que la Lune était
liée aux rythmes de la conception, de
la naissance et de la reproduction.
Elle est 'astre associé a la croissance
des plantes, au rythme des marées,
a leau, a la féminité. La Lune est
appelée la Reine de la nuit, car elle
est reliée au monde se situant au-dela

de la conscience de veille, invitant au
sommeil, aux réves et éveillant I'imagi-
nation. Elle induit la vérité en images
dont le tout-petit a tant besoin dans
les comptines, les rondes, les contes.

Vi=loty

Dessin : Violaine

« L'dme de Uenfant
Encore acerochée au firmament,
Descends de son étoile
Pour larguer les voiles
Vers un peuple, une communauté
linguistique, une famille,

Un paysage, une maison, un corps.
Tout ce dont U'enfant a besoin pour vivre
sur Terre
Accomplir son mystére
Devenir ce qu’il est
Au plus secret. »

Forte de ce long voyage, I’ame du
nouveau-né porte déja en elle son
projet de vie. Les parents ainsi que
les éducateurs ont la responsabilité de
percevoir ce projet, d’étre attentifs a
la nature de ce petit étre. C’est ce que
le Dr Joachim Berron appelle un réle
de catéchete, car il s’agit de renforcer
I’écho de ce que cette ame porte en
elle et de lui permettre de se réaliser
elle-méme. L'éducation n’est-elle pas,
comme le précise Rudolf Steiner une

1 William Wordsworth, Intimations of Immortality dans Recollections of Early Childhood.

2 Poéme de Uauteur.

éducation de soi-méme et qu’en tant
qu’éducateurs, nous ne faisons qu’ac-
compagner l'enfant qui, de ce fait,
s’éduque lui-méme.

Les adultes :
écologistes,
protecteurs de la
nature de I’enfant

L'enfant apprendra a
marcher, a parler et enfin a
penser. Ce sont la trois gestes
primordiaux. En effet, en
marchant, ’enfant vit un évé-
nement royal, puisqu’il passe
de I'horizontalité¢ a la verti-
calité. Il devient membre de
I’humanité. En parlant, I’en-
fant devient membre d’une
communauté et en pensant,
en se désignant lui-méme
comme un Je, il devient une
individualité.

Les parents, qui, avec dévouement,
s'improvisent dans cette nouvelle res-
ponsabilité éducative ont cette tache
impressionnante de permettre a I’en-
fant de devenir lui-méme.

Comment ? En lui laissant le temps
de grandir sans précipiter les appren-
tissages, en respectant sa nature et
en lui offrant des rythmes sains qui
lui permettront de se repérer dans la
séquence sécurisante de la journée
ou des rituels quotidiens, rituels qu’il
est bon d’offrir avec conscience dans
un ordre régulier. Choisissons, par
exemple, le rituel du bain: prétons
attention a l'ordre dans lequel nous
lavons l'enfant en procédant ryth-
miquement, par exemple, de la téte
jusqu’aux pieds, en imitant le geste de
I'incarnation.

Oui, I'adulte a besoin d’apprendre
de mieux en mieux a soigner le
« comment » prendre I’enfant dans
ses bras, comment le langer, comment
le vétr, comment lui parler, com-
ment comprendre son langage, car
le petit enfant, totalement dépendant
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de l'adulte, lui porte une confiance
absolue.

Nous connaissons, dans nos par-
cours de vie, la part de richesse que
nous avons recue quand nous nous
souvenons de la bonté des personnes
qui ont accompagné notre premier
septénaire. Nous ressentons aussi la
part de maltraitance, d’ombres, de
manques ou d’ignorance vis-a-vis de la
fraicheur et de I'innocence de cet état.
Nous faisons, par exemple, porter des
casquettes aux tout-petits. Leurs lon-
gues visieres coupent la vue. Alors que
I'enfant devrait pouvoir percevoir lar-
gement ce qui se passe autour de lui et
au-dessus de lui, il ne peut plus élever
son regard admiratif sur le monde. II
est contraint, sous sa visiere, de regar-
der vers le bas et de vivre dans un uni-
vers de jambes et de pieds ! Pourquoi
ne pas lui offrir une vision plus globale
du monde qui I'entoure ?

En tant qu’adultes, nous avons a
devenir de plus en plus conscients des
sensations que nous offrons a I’enfant,
car celui-ci est entiérement organe
des sens, organe de perception. Il a
des antennes pour percevoir finement
son environnement. Nous devons étre
des « écologistes de I’'ame enfantine »,
protecteurs de la nature de I'enfant,
du type de perceptions, de la maticre
naturelle des jouets, des vétements,
de la qualité de la nourriture, des
paroles, des gestes, de I’ensemble de
'environnement.

Les besoins du petit enfant

Il est important de protéger I'en-
fant. Les limites physiques que nous
lui fixons vont lui procurer un senti-
ment de sécurité. Un nourrisson dont
les membres sont enveloppés dans
des langes appréciera cette enveloppe
apaisante. Un coin de jeu ou des tis-
sus permettent de créer un dome
au-dessus de l'enfant lui rappellera

les chaudes limites sécurisantes res-
senties dans 'utérus. Un manque de
limites pendant ce septénaire entrai-
nera de I'agitation chez 'enfant. Par
contre, un excés de limites entrai-
nera une diminution de la mobilité
du corps. Aujourd’hui, beaucoup
d’enfants hyperactifs recherchent cet
apaisement des membres. Offrons a
ces enfants ce dont ils ont besoin : de
calmes limites.

Le petit enfant a aussi besoin que
nous préservions la chaleur de son
corps, car l'expérience de la chaleur
soutiendra le processus d’incarnation
du Moi. Combien de nourrissons se
retrouvent sans chaussette ni cha-
peau dans des centres commerciaux
ou la climatisation refroidit leur tem-
pérature basale ! Ce petit a, bien sir,
aussi besoin de ressentir la chaleur de
I’amour, la tendresse transmise lors des
moments d’allaitement, de soins, de
repas, du coucher. Préserver la nature
chaleureuse de notre lien au tout-petit
est vital. Parler doucement, choisir ses
mots, la quantité, le rythme, le débit.
Ni trop ni trop peu de paroles, de sti-
mulations verbales.

A I’élément de la chaleur s’ajoute
celui du toucher. L'enfant a besoin

3 Lors d’un voyage au Vietnam avec des colligues de Institution Perceval, (Saint-Prex, Suisse) liés a Uasso-

ciation Eurasia.

d’étre touché avec bonté. Cela éveille
sa corporéité et I’aide a avoir confiance
en lui. Il a tout autant besoin de tou-
cher des matiéres issues de la nature :
le sable, les pierres, le bois, les fleurs,
I’eau, de ressentir la force du vent, la
fraicheur de la pluie, et, bien sur, les
bras aimants de la personne qui le
console ou le rassure.

Dans un orphelinat que nous
avons visité au Vietnam®, j’ai compris
le sens de ce que Rudolf Steiner dit
quand il écrit que les yeux ont la pos-
sibilité de toucher. Dans ce lieu, il y
avait une quarantaine de tout-petits
pour deux éducatrices aimantes qui
étaient déja débordées avec toutes ces
couches de coton a plier ! Nous avons
déambulé entre les rangées de lits et
avons simplement pris soin de regar-
der respectucusement ces tout-petits
étendus passivement sur leurs cou-
chettes. J'ai alors percu comment un
simple regard discret et bienveillant
les touchait corporellement en leur
donnant envie de bouger et de s‘éveil-
ler a leur environnement. J'ai compris
la puissance du toucher d’un simple
regard ! Parfois, en tant qu’éducateurs
bien intentionnés, nous en faisons trop
avec les enfants !

Le tout-petit vit dans une unité
indifférenciée. Il se lie totalement a



I'environnement qu’il imite. Nous
pourrions le comparer a un poisson
dans l’eau. Rappelons-nous com-
ment ’enfant baigne naturellement
dans la nature et I’explore ou I'expé-
rimente avec tout son étre. I joue
dans la flaque d’eau et devient flaque
d’eau, il caresse le chat et se met a
ronronner... Il « nage » dans les envi-
ronnements physique, psychique et
spirituel, que ce soient les « maisons
terrestres » (son corps, le lieu ou il vit
et la nature), la « maison psychique »
de ses parents et de sa famille ou la
« maison spirituelle » de ses origines.
Il « baigne » indistinctement dans ces
trois mondes.

Le petit enfant a besoin de jouer.
Le jeu véritable sollicite son imagi-
nation et fatigue son corps. Il le pré-
pare a pouvoir plus tard s’engager de
maniére créative dans le monde et
découvrir un art de vivre dans la matu-
rité. La maniére dont I’enfant joue
sera la maniére dont il travaillera en
tant qu’adulte, dont il s’investira dans
la sphére professionnelle. Il importe
de lui donner comme jouet des élé-
ments qui lui permettront de réinven-
ter le monde de multiples maniéres
pour le préparer a forger 'avenir dans
la sphére sociale. Il importe aussi de
ne pas interrompre de fagon péremp-
toire le jeu de 'enfant, car jouer est

« son travail a lui » ! Il importe de res-
pecter ce jeu et de lui offrir un temps
de transition ou il pourra interrompre
son activité, ranger ses jouets et se pré-
parer dans le calme a accueillir ce qui
viendra ensuite.

Il est bon de permettre au petit
enfant l'expérience de la nature:
cette expérience apaise, nourrit et
console grand nombre d’enfants qui
ne trouvent pas dans 1’éducation les
nourritures dont ils ont besoin pour
se construire ! Le D Joachim Ber-
ron écrit que, par le jeu, I'enfant
fait la connaissance des éléments de
la nature, des régnes de la création
(minéral, végétal, animal) et des acti-
vités de 'homme.

Lorsque le parent, I’éducateur,
crée un lien avec la nature en pré-
sence de I'enfant, cela réjouit celui-
ci. Par exemple, un papa qui prend
le temps d’écouter avec son enfant
le chant d’un oiseau, de s’amuser a
imiter le bruit de I'insecte permettra
a lenfant de s’ouvrir au reégne ani-
mal. Une maman qui siffle dans un
brin d’herbe, respire une fleur des
champs en cueillant un beau bouquet
avec ’enfant ou contemple le « jardin
de givre » sur la vitre en hiver reliera
'enfant au régne végétal. Des grands-
parents qui s’assoient devant un bon
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feu de cheminée en écoutant le chant
de la pluie, le tambourin de la gréle
ou le sifflement du vent le relieront
aux éléments. En se reposant sur des
pierres, en marchant en montagne, en
jouant dans le sable, I'enfant découvre
le réegne minéral. Tout cela permet a
I’enfant de s’ouvrir a la beauté des dif-
férents régnes de la nature.

Ce tout petit enfant aux grands
yeux écarquillés devant les étonnantes
merveilles du monde risque fort de
se retrouver le regard figé lorsqu’il
est exposé a tous les types d’écrans,
lorsque son regard converge vers une
réalité virtuelle au lieu de se dilater
et d’étre mobile dans I’expérience du
vivant.

La richesse des expériences senso-
rielles, la panoplie des mouvements
qu’il expérimente grace a I'imitation
sont des éléments qui éveillent son
corps, stimulent son ame et inter-
pellent ’esprit en lui. Le développe-
ment psychomoteur de I’enfant est
garant d’un équilibre sain entre les
différents constituants de sa nature
humaine.

De quoi le petit enfant a-t-il
besoin ?

De la bonté du geste de I’adulte,
de calme, de protection, d’envelop-
pement, de chaleur, de sommeil, de
rituels, de rythmes sains, de ’environ-
nement de la nature, de jouets simples,
de jeux issus d’expériences réelles et
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non virtuelles, de limites, de silence,
de repos, de gratitude.

Il aura besoin de pouvoir imiter un
adulte qui s’efforce d’étre un exemple.
Les bases de la vie morale se forment
durant ce septénaire. L'enfant aura
vraiment besoin de I’exemple moral
des adultes pour développer sa propre
moralité par I'imitation. La moralité
consiste a réaliser le bien en lien avec
la situation en cours.

Le petit enfant aura aussi besoin
de contes pour développer son ima-
gination et ses propres forces morales.
Il aura besoin d’explorer la palette de
ses sens, d’exercer vigoureusement
sa motricité et d’étre encouragé a
s'inventer des jeux vivants, éléments
déterminants pour la vie de la volonté.

Pour I’enfant, ’imitation est ’acti-
vité-clé du développement. Comme
nous l’avons vu précédemment, il
imite tout ce que nous sommes, car

il est encore en lien direct avec le
monde spirituel et il pergoit natu-
rellement le contenu de I'ame de ses
parents. En effet, 'enfant a I’habi-
tude du monde spirituel, il en vient.
Il a donc conservé cette capacité de
percevoir ce que vivent ses parents
sans méme qu’ils aient besoin de lui
dire quoi que ce soit sur leur vie inté-
rieure. En fait, 'enfant a la capacité
de projeter la vie intérieure de ses
parents a I'extérieur.

Forts de tout ceci, les parents
doivent étre dignes d’étre imités. Nos
enfants sont nos miroirs et refletent
le Moi de l’adulte comme la Lune
refléte la lumiére du Soleil. A cet 4ge,
il ne s’agit aucunement de dire ce que
nous souhaitons qu’il accomplisse. Il
suffit de lui montrer la maniére juste
de se comporter et il fera de méme.
C’est en cela que consiste I'imitation.
L’enfant a besoin d’un adulte qui soit
un exemple moral, il pourra ainsi
imiter les qualités du Je. Il imitera

6 jour de la Genése. Aquarelle sur papier mouillé, Marie Martin

aussi les sentiments des adultes. Par
exemple, en tant que parent, quand,
toutes petites, mes filles pleuraient,
je me posais cette question: « Qui
pleure ? La maman ou I’enfant ? » Si
elles venaient d’étre langées, si elles
avaient bu, si elles étaient dans une
température ambiante confortable, je
m’asseyais, je reprenais mon souffle,
je me centrais et je méditais quelques
minutes. Que se passait-il alors ? La
plupart du temps, ces petites arré-
taient de pleurer. Par leurs pleurs,
elles traduisaient simplement mes irri-
tations, mon agitation ou mon stress.
Elles me permirent de m’arréter, de
découvrir les nuances de ma vie inté-
rieure ou l’agitation de ma vie exté-
rieure que je pouvais m’approprier
par ces moments ou je me recentrais
sur moi-méme. Elles m’ont encou-
ragée sans le savoir dans la pratique
méditative au quotidien.

L'enfant a aussi énormément
besoin de dormir. Protéger le sommeil
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de I’enfant est une tache importante
de l’éducateur. D’une part, parce
que les hormones de croissance sont
actives pendant le sommeil et de
'autre, parce que le sommeil a un
caracteére sacré. En effet, le sommeil,
en tant que petit frére de la mort,
permet non seulement la régénéra-
tion du corps physique, mais aussi
la rencontre du monde spirituel.
Quand un enfant dort beaucoup, il
emmagasine des forces vitales qui lui
seront précieuses au cours de la vie et
il s"imbibe de forces spirituelles. Pen-
dant ce premier septénaire, il pose les
bases de la santé pour sa vie entiére.
Nous, les adultes, portons la une
grande responsabilité. Dans ma pra-
tique de psychologue, j'observe que
les enfants d’aujourd’hui ne dorment
ni suffisamment ni suffisamment t6t.
Ils sont fatigués. Je constate qu’'un
grand nombre d’enfants ont besoin
de beaucoup plus de sommeil que ce
qu'ils regoivent.

Au cours du premier septénaire
se met en place le processus d’indivi-
dualisation du corps physique. L'en-
fant s’approprie son propre corps.
« Limagination qui est active en i travaille

P& Lantal Nichel

auxformes de ses organes®. » Et dans cet
état de plasticité corporelle, il cherche
a se libérer de ce qu’il a regu par I’hé-
rédité et qui ne lui convient pas pour
accomplir ce qu’il est venu faire sur
terre. Les maladies d’enfance sont des
aides au développement pour repous-
ser ce qui, dans son bagage hérédi-
taire, pourrait lentraver dans son
parcours de vie. Il manifestera la fin
de ce travail de construction corpo-
relle en perdant ses dents de lait pour
faire jaillir ses propres dents.

Enfin, le petit enfant imitera, bien
sur, la posture physique, la gestuelle,
les mimiques, mais aussi la parole, le
choix des mots, ’articulation et sur-
tout les formes de pensée de 'adulte.

L’art de ’éducation

En tant qu’éducateurs, nous avons
a nous exercer a devenir les témoins
objectifs de nos propres attitudes et
comportements afin de les modifier
s'ils ne sont pas dignes d’étre imités.
L’enfant a une telle plasticité corpo-
relle, une telle ouverture sensorielle
et psychique qu’il se nourrit non seu-
lement de la qualité de nos gestes,

4 Rudolf Steiner, Sagesse et santé - Origine du mal, G 55, EA.R., Genéve,
5 Rudolf Steiner; L’art de 'éducation, GA 304a , E.A.R., Genéve, 1988, p. 208.

mais aussi de nos intentions, de ’es-
sence méme de notre étre. Eduquer
stimule notre conscience et notre
développement.

Voici ce que dit Rudolf Steiner
aux éducateurs : « Tout art de léduca-
tion doit étre pour vous lexigence naissante
de Uéducation de vous-mémes. Pour vous,
les éducateurs, I'éducation de soi est le germe
de toute votre action éducative aupres des
enfants. Rien n’agira sur les enfants sinon ce
qui émane de Uéducation de vous-mémes que
vous pratiquez’. » Quelle belle invitation
a une éducation permanente !

Dans le premier septénaire, 1’en-
fant s’ouvre avec ferveur au monde ;
C’est cette ferveur que nous avons a
préserver. Comment ? En encoura-
geant ’émerveillement de I’enfant et
en cultivant chez nous le méme sen-
timent teinté d’étonnement au coeur
de notre quotidien. Posons-nous des
questions sur de grands mystéres que
nous prenons généralement pour
acquis: comment se fait-il que nous
puissions étre régénérés au réveil ?
N’est-il pas fabuleux de nous éveiller
totalement neufs alors que nous crou-
lions de fatigue la veille ? D’ou pro-
viennent les différents coloris de la
nature ? Comment un si petit gland
peut-il contenir un immense chéne ?

En tant que parents, nous consta-
tons parfois avec regret a quel point
nous sommes imparfaits. Cependant,
rappelons-nous que nul n’a besoin
d’étre parfait, nous avons simplement
a tendre vers plus de bonté et plus de
conscience au fil du temps.

Généralement, les parents portent
tant de responsabilités et d’objectifs
qu’ils s’essoufflent en cherchant a
vivre et a offrir de la qualité tant a leur
vie de couple, qu’a celle de la famille,
du cercle des amis, des parents, de la
belle-famille, de la vie professionnelle,
culturelle, corporelle, psychique et spi-
rituelle. Un hommage peut étre rendu
a tous ces parents inscrits a cette école
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de I'amour aspirant a soigner la glo-
balité des aspects de la vie. Voila un
défi bien difficile a relever parce
que cet équilibre est constamment a
réinventer.

Les grands-parents ont un role
unique a jouer : soulager les parents
lorsqu’ils sont au travail ou veulent
privilégier leur vie de couple et,
bien str, nourrir les tout-petits de
la sagesse qu’il nous est possible
de cultiver avec I’age. Il y a moins
d’enjeux psychologiques pour les
grands-parents et davantage de
temps, ce qui leur donne plus de
liberté que lorsqu’ils assumaient
eux-mémes le role de parents. Bai-
gner les tout-petits dans la bonté
procurée par des rythmes plus lents.
Enveloppé de cette générosité,
de cette tendresse qui nait d’une

;. vieillesse « assu-
meée », cultivée,

soignée comme
un fruit mar
lorsque nous

f choisissons  de
vieillir en sensi-
bilité, en respect
de soi-méme et
en évoluant vers
| I’essentiel de
notre humanité.

Pour termi-
ner I’étude de
ce premier sep-
ténaire, 1 est
utile  d’évoquer
I'importance de
la religion a ce
stade du dévelop-
pement de l’en-
fant.  Religieux
vient du latin reli-
gere et signifie étre
en relation avec,

AUCIIESVRN étre relié. 11 s’agit
de permettre a ’enfant de se relier a
ce qui I’entoure, a la nature et a ce qui
est supérieur afin de développer en lui
de la gratitude envers tout ce qui vit
au-dessus, autour et en dessous de lui.

L’expérience de la dévotion envers
le monde spirituel, vécue ainsi pen-
dant la premiére période de la vie,
reviendra sous forme d’énergie vitale
au cours de la vieillesse. Nous pou-
vons ainsi percevoir la polarité entre
les premiers et les derniers septénaires
de la vie humaine. Le petit enfant est
un étre fondamentalement religieux.
Consacrer du temps a observer un
cristal, une fleur, un chat ou un nuage
c’est étre en relation avec eux.

Il est important pour I'adulte d’étre
un exemple d’étre humain, créateur
de lien avec lui-méme, avec I'autre et

6 Christiane Singer, O cours-tu ? Ne sais-tu pas que le ciel est en toi ?, Albin Michel, Paris, 2001
7 Tradition des jardiniéres d’enfants Steiner-Waldorf d’Allemagne et de Suisse.

avec la nature. Il est tout aussi impor-
tant d’apprendre a ne faire qu’une
seule chose a la fois. Souvent I'éduca-
teur, face aux exigences de la vie, fait
beaucoup de choses en méme temps.
Veillons, dans la multiplicité des acti-
vités, a nous souvenir de garder le lien
avec l'enfant, avec nous-mémes et
avec l'activité.

Il est aussi bon d’apprendre a
'enfant a remercier pour la vie, pour
le soleil, la lune, les étoiles, pour sa
maman et son papa, pour la nature, la
bonne nourriture, la vache qui donne
son lait ! Le petit enfant apprend ainsi
la gratitude.

«J'ar beaucoup fait pour ce monde
quand je suspends ma course pour dire
merci”. »

Il est bon de se pénétrer de grati-
tude, car cette attitude contrebalance
le geste d’avidité de I’ame. Alors,
donnons 'occasion aux enfants de
s'épanouir grace a la gratitude, car
ils deviennent aujourd’hui beaucoup
trop vite des consommateurs. Le bon-
heur ne consiste-t-il pas a apprécier ce
dont nous avons le privilége ?

L’ange gardien a le role de proté-
ger le tout-petit de tout ce qui n’est
pas nécessaire pour son projet de vie
afin qu’il puisse réaliser son destin.
Avez-vous observé combien de fois les
enfants dans cette période sont pro-
tégés de graves dangers sans que I'on
sache comment ?

« Dans la veille et
Dans mon sommeil,
Quatorze anges me protégent
Deux a ma téle
Deux a mes pieds
Deux a ma droite
Deux a ma gauche
Deux qui m’enveloppent
Deux qui me bercent
Deux qui m’aménent au paradis
céleste’. »

Panser la vie 21
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Soyons des « écologistes de I’dme enfan-
tiné® » 5 'enfant lui-méme n’est-il pas
le « gardien de ’dme’ » de ’humanité ?

Le parfum des roses

« Le parfum des roses
Nexhale-t-il pas, st j ose,
Liinnocence des dmes d’enfants
A peine écloses' ? »

Cette pureté du tout petit enfant
est semblable a la délicate fragrance
de la rose. Et son ame juvénile a la
légereté du vol du papillon qui, par-
fois, se pose quelques instants sur les
corolles diaprées des fleurs cachées en
de discrets jardins.

L’enfant vient du monde spirituel
dont la qualité fondamentale est la
bonté. Il invite donc 'adulte a offrir ce
qu’il a de meilleur en lui-méme. Et la
bonté de I'adulte dans ce premier sep-
ténaire sera le sceau protecteur dont il
gardera I’empreinte salutaire pendant
toute sa vie.

Dans un livre intitulé Bonté, ’auteur
d’une cinquantaine d’années narre un
souvenir remontant a I’époque ou elle
était une fillette agée de 4 ans hospitali-
sée pendant deux longues années dans

un hoépital loin de ses parents qui ne
lui faisaient que de rarissimes visites.
Elle raconte, comment chaque jour,
elle était attentive lorsque sonnaient
4 heures, écoutant le pas leste et léger
d’une religieuse qui se penchait sur son
lit pour lui offrir un sourire radieux
encadré d’un voile bleu. Elle décrit
comment ce simple sourire lorsqu’elle
était une enfant I'a empéché de som-
brer dans I'ennui et la tristesse. A pos-
teriori, elle a compris que cette breve
oasis de bonheur, ce simple sourire
radieux, la ranimait de sa torpeur et
déclenchait en elle des forces de guéri-
son. Comme dans la chanson de Reg-
glani, « i suffisait de presque rien... »

Si la bonté du geste est essentielle
pour le petit-enfant, la joie de ’adulte
en présence de I’enfant est un baume
pour le cceur de celui-ci. William Blake
fait I’éloge de cette joie confiante dans
le poéme Infant Joy''.

« fe n'ai pas de nom ;
De la veille, je suis né. »
Comment done tappeler ?
« Heureuse suts,
Jote est mon nom. »
Douce joie t'échoit !
Oh la jolie jore ! (...)
Je tappelle douce joie.
Quand tu sourts,
Mot je chante
Douce joie t'échoit. »

Bien str, nous avons des moments
de souci, de lassitude, d’inquiétude ou
d’angoisse. Cependant, en respirant
ces ombres qui parfois nous recouvrent
de leurs ailes sombres, nous pouvons
aussi ressentir combien I’enfant dans
son immédiateté nous invite a le suivre
dans la richesse de I'instant présent.
Cette qualité d’immédiateté, de joie,

8 Expression de l'auteur.

9 Expression de Zaz, chanteuse frangaise contemporaine, tirée de la chanson On ira de l'album Recto verso.

10 Poéme de Uauteur.

11 Blake, William, Infant Joy, tié de Chants d’innocence, le mariage du ciel et de 'enfer.
chants d’expérience Rivages Poche. Petite bibliothéque, Payot, Paris 2006.

11 Mathieu. 18, 3.

12 Victor Hugo, Les enfants pauvres dans I'art d’étre grand-pére.

d’émerveillement que nous enseigne
I'enfant est primordiale. Mettons-
nous a son école, celle de la présence
dans I'instant.

Dans la géographie de nos vies,
I’enfance est une ile ou les expériences
sont vécues avec une intensité incom-
parable dans une qualité de présence
qu’il importe de cultiver pendant toute
notre vie. Cette qualité de I’enfance
est le fondement de la culture de la vie
intérieure qui sert de base a la pratique
meéditative. Le Christ a dit dans une
parabole : « Nul ne pénétre dans le royaume
des cieux s’il ne redevient un petit enfant. »

De plus, en cultivant le courage de
revisiter notre enfance et en suivant
ses traces dans I’étude de notre bio-
graphie, nous serons mieux a méme
d’accompagner I’enfant qui attend de
nous que nous I’élevions a sa dignité
d’étre humain.

Dans cette grande cathédrale que
constitue la vie humaine, le portail de
I’enfance comme celui de la vieillesse
est menacé. Sur ces seuils ou la sen-
sibilité est le doux parfum de cet étre
fragile et vulnérable, prenons bien
soin de lui, nous les vaillants, comme
nous le suggere Victor Hugo !

« Prenez garde a ce petit étre ;
11 est bien grand, Ul contient Dieu.
Les enfants sont, avant de naitre,
Des lumieres dans le ciel bleu.

Dieu nous les offre en sa largesse ;
[ls viennent ; Dieu nous en_fait don ;
Dans leur rive il met sa sagesse.

Et dans lewr baiser son pardon’” »

Emmanuelle Capt,
psychologue d’orientation
anthroposophique en Suisse
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